welzijn
RootwijRerbroeR

ACTIVITEITENOVERZICHT

Bezoekadres : Welzijn Kootwijkerbroek, locatie De Essenburcht,
eerste verdieping, Schoonbeekhof 1,
Kootwijkerbroek
Telefoon : 0620393990
E-mailadres . info@welzijnkootwijkerbroek.nl
website

: www.welzijnbarneveld.nl
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MAANDAG

Tijd

Koffie moment / Inloopochtend

10:00 - 10:45 uur

Jeu de boules

10:45 - 11:45 uur

Warme maaltijd

12:00 - 13:00 uur

Rustuurtje/poolen

13:00 - 14:00 uur

Koffie moment

14:00 - 14:45 uur

Gezelschapsspelletjes in de zaal (Inloop) *

14:45 - 16:00 uur

Programma op maat
creatief / gezelschapsspel / duofietsen

14:45 - 16:00 uur

DINSDAG

Tijd

Koffie moment / Inloopochtend

10:00 - 10:45 uur

Quiz/ Samen bakken - 1e dinsdag van de maand

10:45 - 11:45 uur

Bingo - 2e dinsdag van de maand

10:45 -11:45 uur

Pret met..... (creatieve activiteit)
3e dinsdag van de maand

10:45 - 11:45 uur

Jeu de Boules - 4e dinsdag van de maand

10:45-11:45 uur

Kegelen - 5e dinsdag van de maand

10:45 - 11:45 uur

Warme maaltijd

12:00 - 13:00 uur

Rustuurtje/poolen

13:00 - 14:00 uur

Koffie moment

14:00 - 14:45 uur

Programma op maat
creatief / gezelschapsspel

14:45 - 16:00 uur

Koersbal *

14:30 - 16:30 uur

WOENSDAG

Tijd

Koffie moment / Inloopochtend

10:00 - 10:45 uur

Kegelen

10:45 - 11:45 uur

MBvO Sport overdag *

10:30 - 11:30uur

Samen eten - warme maaltijd *

12:00 - 13:00 uur

Rustuurtje / wandelen / duofietsen

13:00 - 14:00 uur

Koffie moment

14:00 - 14:45 uur

Programma op maat : schilderen /
gezelschapsspel / creatief

14:45 - 16:00 uur

*

DONDERDAG

Tijd

Koffie moment / Inloopochtend

10:00 - 10:45 uur

Bingo - 1e van de maand

10:45 - 11:45 uur

Sjoelen/Ballenbak/Samen Bakken 2e vd maand

10:45 - 11:45 uur

Bloemschikken (zaal en gang)/gezelschapsspel
3e van de maand

10:45 - 11:45 uur

Kegelen/Quiz - 4e van de maand

10:45 - 11:45 uur

Keuze programma - 5e van de maand

10:45 - 11:45 uur

Warme maaltijd - 2e van de maand
“Lekker Snacken”

12:00 - 13:00 uur

Rustuurtje/wandelen/duo fietsen/poolen

13:00 - 14:00 uur

Koffie moment

14:00 - 14:45 uur

Programma op maat
Creatief/gezelschapsspelletjes

14:45 - 16:00 uur

Breien/Haken (gang) Even weken *
Schilderen (gang) Oneven weken

14:00 - 16:00 uur

VRIDAG

Tijd

Wandelen (gang) Even weken *
09:00 uur starten met koffie

09:30-10:30 uur

Koffie moment

10:00 - 10:45 uur

Quiz/Woordzoeker - 1e vrijdag van de maand

10:45 - 11.45 uur

Kegelen - 2e vrijdag van de maand

10:45 - 11:45 uur

Bingo - 3e vrijdag van de maand

10:45 - 11:45 uur

Jeu des Boules - 4e vrijdag van de maand

10:45 - 11:45 uur

Keuze programma - 5e vrijdag van de maand

10:45 - 11:45 uur

Warme maaltijd

12:00 - 13:00 uur

Rustuurtje / wandelen / duofietsen

13:00 - 14:00 uur

Koffie moment

14:00 - 14:45 uur

Programma op maat
schilderen / gezelschapsspelletjes / creatief

14:45 - 16:00 uur

Samen zingen / data worden bekend gemaakt
via krant & website

14:30 - 16:00 uur

voor deze activiteiten graag aanmelden via senioren@welzijnbarneveld.nl

overige activiteiten via info@welzijnkootwijkerbroek.nl
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