Steunpunt Mantelzorg

Voorbereiding keukentafelgesprek/persoonlijk plan

Zorgvrager

Naam

Adres

Postcode

Woonplaats

BSN

Geboorte datum

E-mail

telefoonnummer

Mantelzorger

Naam

Adres

Postcode

Woonplaats

E-mail

telefoonnummer

Ingevuld door:

Datum:

Overig:
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Voorbereiding keukentafelgesprek/persoonlijk plan

1. In welke situatie zit u nu?
(huidige situatie — beperkingen/problemen die het oplevert)

2. Wat heeft u zelf al gedaan om de situatie te verbeteren?
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3. Is de ondersteuningsbehoefte stabiel of gaat deze op termijn veranderen?
Wat verwacht je van de toekomst?

4. Welke zorgtaken verricht een naaste, de mantelzorger?

[ Huishoudelijke hulp L] Hulp bij administratie en/of financien
L] Persoonlijke verzorging L] Emotionele steun

LI Verpleegkundige hulp L] Vervoer

L1 Toezicht of gezelschap [1 Begeleiding bij praktische zaken en/of

[1 Opvang in crisissituaties sociale activiteiten
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5. Wat zijn de taken die wel nodig zijn, maar die de mantelzorger liever niet
wil of niet kan doen?

6. Hoe belast voelt de mantelzorger zich op een schaal van 1 tot 10

helemaal niet belast zwaar belast
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Wie ondersteunt u nog meer of zou u nog meer kunnen ondersteunen.

8. Op welk leefgebied ervaart u de grootste problemen? Beschrijf de

problemen.
(bv: wonen — financién — dagbesteding — werk — zorg)
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9. Op welke manier kan de gemeente u helpen?

10.Wat wilt u daarmee bereiken?
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11.Hoe wilt u de zorg ontvangen; Zorg in Natura (ZIN) of via een persoons

gebonden budget (PGB)

Belangrijk:

Bij het gesprek mag altijd iemand aanwezig zijn, het is helemaal fijn als de
mantelzorger erbij aanwezig is, maar u mag ook iemand die u vertrouwd vragen om
er bij aanwezig te zijn. Mocht u niet direct iemand weten dan kunt u ook een beroep
doen op de cliéntondersteuning van Mee of het Steunpunt Mantelzorg.

Indien mogelijk wordt u verzocht om eerst te kijken naar de algemene voorzieningen
en of die al voorzien in het oplossen van uw hulpvraag. Deze voorzieningen zijn voor
iedereen bereikbaar. U kunt hierbij denken aan het gebruik maken van bijvoorbeeld
Maaltijd aan huis of Automaatje. Indien deze voorzieningen niet voldoen wordt meet
de gespreksvoerder gekeken naar de zogenoemde maatwerk voorzieningen zoals
bijvoorbeeld de aanpassingen in huis, respijtzorg e.d.



